Cerveny stupen

Podmienka

Datum
splnenia

Podpis
instruktora

;@ KARTA PLNENIA ODBORKY
Sy v

SPORTOVEC
Meno:
Instruktori:

. Sest’ mesiacov som sa aspori

tri krat do tyzdria venoval
vybranej Sportovej aktivite.

Zeleny stupen

Podmienka

Datum
splnenia

Podpis
instruktora

. Pocas troch mesiacov som si

zaznamenaval svoje zlepSenia
v aspon 4 Sportovych vykonoch
(napr. kliky, zhyby, I'ah — sed,
skok a pod.).

. Tri mesiace som sa aspon dva krat za
tyzden aktivne venoval nejakej Sportovej
aktivite.

. Pre oddiel som pripravil velky

Sportovy kviz.

. Usporiadal som oddielové preteky (turnaj,
zapas ...) v mojom obl'ibenom Sporte.

. Na tabore som viedol Sportovy

program (taborova posilfiovia,
olympiada, turnaije...).

Pripravoval a viedol som ranné rozcvicky na
celom tabore.

.V spolupraci s inym oddielom

som zorganizoval Sportovu
sut'az.

Pre oddiel som pripravil zaujimavu
prekazkovu trat’ a sdm som im predviedol,
ako ju zdolat'.

Cerveny stupei som ziskal:

. Zorganizoval som, aby sme si s druzinou
zahrali aspon tri rozne Sportové hry.
Dopredu som si nastudoval pravidla, aby
som ich vedel ostatnym vysvetlit'.

. Naucil som oddiel jeden novy netradicny
Sport.

Zeleny stupen som ziskal:
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