KARTA PLNENIA ODBORKY

PRVA POMOC

Meno:

Cerveny stupeii

Uspesne som absolvoval 33—hodinovy kurz organizovany Cervenym krizom.

(alebo splnil som nasledujtice dlohy)

Instruktori:

Podmienka

Datum
splnenia

Podpis
instruktora

Zeleny stupen

1. VyskuaSal som si zachranu topiaceho sa a
dopravenie topiaceho na breh.

2. Viem, ako postupovat’ pri Upale a Uzehu,
popaleninach, omrzlinach a podchladeni.

Datum

Podmienka spinenia

Podpis
instruktora

3. Viem, ako postupovat’ pri Soku a bezvedomi.

1. Robil som druzinového zdravotnika. Poznam
zakladné zlozZenie lekarnicky a pouzitie liekov.
Poznam alergie a iné choroby clenov svojej druziny
a viem im pomdct, ked' treba.

4. Viem, ako sa prejavuje otras mozgu a ako
pri niom postupovat'.

2. Viem poskytnUt’ resuscitaciu (uvol'nenie dychacich
ciest, umelé dychanie, masaz srdca). Spravne som
predviedol uloZenie zraneného do stabilizovanej
polohy.

5. Dokadzem pomdct’ pri vracani, hnacke,
zapche, otrave. Poznam priznaky zapalu
slepého Creva.

3. Dokazem oSetrit’ krvacanie zo Zily a z tepny,
poznam tlakové body.

6. Viem oSetrit’ poranenie chrbtice.

4.  Vyskasal som si rozne druhy transportu zraneného
(jeden nosi¢, dvaja a viaceri nosici, bez pomocok, s
pomockami, improvizované nosidla).

7. Viem, ako postupovat’ pri zasahu el. prddom.

5. Spravne som obviazal zranenie prstu, dlane, lakta,
kolena, Clenka a hlavy.

8. Viem identifikovat’ priznaky alergickej
reakcie, epileptického zachvatu, problémoch
pri cukrovke a okamZite reagovat.

6. Viem, ako fixovat’' koncatinu pri zlomenine a ako
vyrobit’ improvizovanu dlahu. Prakticky som si
vyskusal znehybnenie zlomeniny predlaktia, kI'i¢nej
kosti a stehna.

9. Viem oSetrit’ vytknuty clenok a otvorenu
zlomeninu.

10. Viem rozpoznat' priznaky srdcovej prihody,
mozgovej prihody (porazky) a rychlo
reagovat’.

7. Dokazem vybrat' klieSta, osetrit’ bodnutie hmyzom,
pohryznutie zvieratom (i hadom). Viem vybrat’
cudzi predmet z oka.

Cerveny stupen som ziskal:

8. Poznam priznaky chripky, ¢revnej chripky, Upalu,
alergickej reakcie a viem spravne postupovat'.

Zeleny stupen som ziskal:
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