@ KARTA PLNENIA ODBORKY

LEZEC

(Odborka sa musi robit’ za pritomnosti skiiseného dospelého horolezca.)

Meno:

Instruktori:

Zeleny stupen

Cerveny stupeii

(Na ziskanie Cerveného stupia je potrebné ziskat' zeleny stupen tejto

odborky.)

Podmienka

Datum
splnenia

Podpis
inStruktora

1. Kamaratovi som vysvetlil a predstavil
zaklady lezenia. Na skale som ho viedol,
udil, istil atd'".

2. DruZine som predviedol a vysvetlil
techniku zlanovania (minimalne 15
metrov). Lano som sam pripravil.

3. Zmapoval som moznosti lezenia v mojom
okoli. Va¢sinu miest som vyskusal.

Podmienka

Datum
splnenia

Podpis
inStruktora

4. Postavil som naroc¢nejsiu lanovu drahu a
zaist'oval som na nej bezpecnost'.

Svojej druzine som ukazal a vysvetlil aspon 12 sUcasti
vystroja pouzivanej pri lezeni.

Nacvicil som si viazanie tychto uzlov: osmickovy uzol,
dvoijity osmickovy uzol, lodna slucka, polovicna lodna
slucka, Prusikov uzol, ambulancny uzol, Skotovy uzol a
vysvetlil ich pouZitie.

5. Pozndm, aké nebezpecenstva sa moézu v
horach vyskytnut’ a ako sa proti nim
chranit’, resp. Co robit’ v r6znych
situaciach. Svoje poznatky som
prezentoval (¢lankom v oddielovom alebo
zborovom Casopise, na horolezeckom
vecere, na druzZinovke Ci oddielovke...).

Na vyprave som druzine ukazal, ako sa robi Stand a ako
sa zlafuje cez osmu.

Spolu s vodcom na vyprave som ukazal druzine na
mnou vybranej stene (obtiaznost’ min. 4 alebo 4+)
zakladné pravidla lezenia (staci ako druholezec). Ukazal
som aj, ako istim prvolezca na zemi i v skale na Stande.

6. Zucastnil som sa lezeckej vypravy v
zahranidi alebo doma (vysokohorska
turistika, skalné lezenie, lezenie v
l'ade...).

7. Vyprusikoval alebo vyzumaroval som na
vol'ne visiacom lane.

ZUcastnil som sa aspon troch vyprav, kde sa vyuZivala
horolezecka technika a aktivne som sa do akcie zapojil.

8. Venoval som sa vysokohorskej turistike.

Postavil som jednoducht lanovi prekazku (pripadne aj s
pomocou kamarata).

Ukazal som druzine prvi pomoc pri zraneniach, ktoré sa
mozu vyskytnat’ pri lezeni.

9. Prestudoval som niekolko titulov
odbornej literatury k tejto odborke, z
toho aspon jednu o bezpecnosti lezenia

Zeleny stupen som ziskal:

Cerveny stuper som ziskal:

Odporuicana literattra: Schuber, Pit.: Bezpecnost a riziko na skale,
snéhu a ledu. Freytag and Berndt, Praha 2000/2002.
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