Vystroj na trojdnovku

Dobre sa zbalit na trojdriovd vypravu chce uréity cvik a skdsenosti.

Pri baleni potrebuje$ maximélne vyuZit priestor batohu a brat do ivahy hmotnost veci, ktoré dori
vkladas.

Pred akciou si pozri predpoved pocasia.

Vyvaruj sa baleniu zbytocnosti (sladkosti, drahé veci...). Bal sa sama, nenechaj, aby ta balili
rodic¢ia! Ty musis vediet, kde a ¢o mas v batohu zbalené a rovnako zbalit sa aj na cestu naspat.
Samozrejme, mozes rodicov poprosit o pomoc a o skontrolovanie svojho batohu predtym, nez
odides.

Na zbalenie: batoh 45-65 litrov

Rada: Batoh si musis odniest na chrbte, vzdialenost bude cca 4 km (ni¢ hrozné),

zbal sa tak, aby si tuto cestu zvladla:

e na batohu nemaj zavesené nic okrem karimatky (ale reflexny prvok je vitany)

e karimatku si na batoh zaves zvislo, nie vodorovne (ocenis to ty aj spolucestujtci pri presunoch vo

vlaku)

e ruky musis mat volné, vsetko sa ti musi zmestit do batohu (teda Ziadna igelitka v ruke a pod.)

e v batohu musis mat cca 10 litrov volného miesta na spolocné potraviny (samy sa tam neodnesu)
Potreby na spanie: karimatka, spacak, pyZamo alebo volné teplaky/leginy + tricko, ponozky
Hygienické potreby: uterak, zubna kefka a pasta, sprchovy gél/mydlo (ideélne bio)

Potreby na stravovanie: esus (oznaceny), hrnéek (kovovy/plastovy urcite s uskom), pribor, flasa s
vodou (na cestu, aspon 0,5 1)

Skautsky vystroj: skautska Satka a rovnosata alebo oddielové tricko (ak mas), skautsky zapisnik,
brozurka skautského napredovania (Novacik, 1. skaut... mozno sa ti podari splnit nejaky bod),
pisacie potreby, uzlovacka, KPZ, celovka (alebo asporn baterka do ruky)

Obleéenie: nohavice 2 ks — mdzu sa zaSpinit, teplaky/leginy do chaty, spodna bielizeri 3 ks,
ponozky 5 ks (dostatoény pocet, ak by topanky pretiekli), mikina — 1 ks, vetrovka/softshelka na
vonku, tricka 3 ks...

Obuv: nepremokava pevna obuv — turistické topanky, prezuvky do chaty (umiestnené na vrchu
batoha)

Preukazy (mat poruke): preukaz poistenca, preukaz na zlavu vo vlaku a v autobuse, obciansky

a skautsky (ak uz mas) + poplatok za akciu

Speci na tuto trojdiiovku: 2 stredne velké zemiaky, vecera na piatok, lieky (ak nejaké pravidelne
uzivas), vreckovy nozik, plachta (tentoraz karimatku nemusis brat)




