@ KARTA PLNENIA ODBORKY
PLAVEC

Meno:

Cerveny stupeii

Podmienka

Datum
splnenia

Podpis

instruktora

Instruktori:

. Kraulom a prsiami som zaplaval

50 m, znakom som zaplaval 25
m a motylikom 15 m.

Zeleny stupen

. Vydrzal som suvislo plavat’ 12

min alebo 400 m bez ¢asového
limitu (mohol som menit’
plavecké styly).

Datum

Podmienka .
spinenia

. Vydrzal som Sliapat’ vodu 2

minaty s rukami nad vodou.

inStruktora

1. Lubovolnym sp6sobom som
zaplaval 100 m.

. Obleceny som preplaval 25 m.

2. Ovladam aspon dva Styly
plavania (kraul, prsia, znak,
motylik) a kazdym z nich som
zaplaval 25 m.

. Spravne som skocil Startovy

skok (Sipku) a aspon jedného
¢lena oddielu som ho naucil.

3. Zaplaval som 15 m pod
hladinou.

. Usporiadal som oddielové

plavecké preteky s roznymi
disciplinami.

4. S predmetom v ruke som
preplaval 25 m tak, Ze som ho
nenamocil.

. Naucil som ostatnych techniku

zachranovania topiaceho sa.

5. Naucil som druzinu dve vodné
hry alebo pohybové aktivity.

Cerveny stuper som ziskal:

6. S kamaratom predstavujicim
topiaceho sa som uplaval aspon
15 m. Predviedol som zasady
prvej pomoci topiacemu.

Zeleny stupen som ziskal:
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