
Čo si zbaliť na tábor? 
 

Obuv: 

o pevná vyššia nepremokavá 

turistická pohodlná obuv (vibramy), 

o tenisky, prípadne aj sandále, 

o vsuvky (do sprchy), 

o prezuvky (sme v chate) 

 

Na noc: 

o pyžamo. 

 

Na teplé dni: 

o krátke nohavice (3 - 4 ks), 

o spodná bielizeň a ponožky 

(dostatok na každý deň), 

o tričká (na program by bolo dobré 

mať jedno červené a jedno ružové), 

o plavky, 

o slnečné okuliare, 

o niečo na hlavu (šiltovka/klobúk). 

 

Na studené dni: 

o dlhé nohavice, tepláky alebo 

šušťáky (2 ks), 

o teplý sveter/ mikina (2 ks), 

o pršiplášť 

o nepremokavá vetrovka. 

Na nástup: 

o kompletná skautská rovnošata (ak 

máš): košeľa, šatka, vhodné (napr. 

čierne) nohavice (nie tepláky) 

o oddielové tričko. 

 

Hygiena: 

o uterák, 

o osuška, 

o zubná kefka, 

o plastový pohár na kefku (označený 

menom alebo symbolom, ktorým 

ho odlíšiš), 

o zubná pasta, 

o hrebeň, 

o šampón, 

o mydlo, 

o vreckovky, 

o repelent proti hmyzu a kliešťom 

alebo náramok na nohu, 

o opaľovací krém. 

 

K jedlu: 

o fľaše na celodenné výlety označené 

menom, objem cca 1,5 – 2 litre. 

 

Iné dôležité veci: 

o lieky, ktoré pravidelne užívaš, 

o baterka s rezervnou batériou, 

o KPZ, 

o vreckový nôž, 

o malý vak na výlety (cca 20 – 35 l), 

o pero, ceruzka, 

o štipce na bielizeň, 

o preukaz na zľavu cestovného 

o preukaz poistenca, 

o hudobný nástroj (ak máš ľahko 

prenosný), 

o kniha, 

o vreckové (10 € by malo stačiť), 

o uzlovačka (ak máš), 

o náhradné okuliare (ak nosíš 

dioptrické okuliare), 

o vešiak na skautskú rovnošatu 

(ak máš skautskú košeľu), 

o set oblečenia, za ktorým ti určite 

nebude ľúto, 

o vrecko na špinavú bielizeň, 

o impregnačný sprej, 

o spacák (ak sa chystáš prespať v 

stane). 

 

 

Veci si označ menom a zbaľ do 

banánovej krabice a do malého 

vaku na výlety. Spacák nechaj 

samostatne. 


