Co si zbalit na tabor?

Obuv:

pevna vyssia nepremokava
turisticka pohodIna obuv (vibramy),
tenisky, pripadne aj sandale,
vsuvky (do sprchy),

prezuvky (sme v chate)

Na noc:
pyZamo.

Na teplé dni:
kratke nohavice (3 - 4 ks),

spodna bielizer a ponozky
(dostatok na kazdy den),

tricka (na program by bolo dobré
mat jedno Cervené a jedno ruzové),
plavky,

slnecné okuliare,

nieco na hlavu (Siltovka/klobuk).

Na studené dni:

dlhé nohavice, teplaky alebo
Sustaky (2 ks),

teply sveter/ mikina (2 ks),
prsiplast

nepremokava vetrovka.
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kompletnd skautska rovnosata (ak

mas): kosela, Satka, vhodné (napr.
Cierne) nohavice (nie teplaky)
oddielové tricko.

Hygiena:

uterak,

osuska,

zubna kefka,

plastovy pohar na kefku (oznaceny
menom alebo symbolom, ktorym
ho odlisis),

zubna pasta,

hreben,

Sampon,

mydlo,

vreckovky,

repelent proti hmyzu a kliestom
alebo naramok na nohu,
opalovaci krém.

K jedlu:
flase na celodenné vylety oznacené

menom, objem cca 1,5 — 2 litre.

Iné dolezité veci:

lieky, ktoré pravidelne uzivas,
baterka s rezervnou batériou,
KPZ,
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vreckovy noz,

maly vak na vylety (cca 20— 35 |),
pero, ceruzka,

Stipce na bielizen,

preukaz na zlavu cestovného
preukaz poistenca,

hudobny nastroj (ak mas lahko
prenosny),

kniha,

vreckové (10 € by malo stacit),
uzlovacka (ak mas),

nahradné okuliare (ak nosis
dioptrické okuliare),

vesiak na skautsku rovnosatu
(ak mas skautsku koselu),

set oblecenia, za ktorym ti urcite
nebude [Uto,

vrecko na Spinavu bielizen,
impregnacny sprej,

spacak (ak sa chystas prespat v
stane).

Veci si ozna¢ menom a zbal do
bananovej krabice a do malého
vaku na vylety. Spacdk nechaj
samostatne.



