KARTA PLNENIA ODBORKY Cerveny stupeii

e K V 4
UCHAR : — o
Snilmlza spinenia instruktora
Meno: 1. Uvaril som polievku bez zaprazky i so
zaprazkou.
InStruktori:
strukto 2. Uvaril som dve rézne strukovinové jedIa.
Zeleny stuper‘i 3.  Pripravil som mdso Styrmi réznymi spésobmi
(varenie, dusenie, peCenie, grilovanie, v
pahrebe,...).
. Datum Podpis 4. Bez polotovarov som pripravil dve sladké
Podmienka spinenia inStruktora jedla:
a) slivkové gule;
1. Uvaril som &aj z byliniek a kakao pre 30-¢lenny b) parené buchty;
tabor. ¢) palacinky;
d) lievance;
2. Doma som sam trikrat pripravil nedel'ny obed e) pirohy, i
(polievka, hlavné jedlo, $alat alebo mdcnik). f))OVOC“Y kolac z kynuteho cesta;
_ i _ g) ...
3. Na vyprave som pre svoju druzinu na otvorenom 5.V prirodnych podmienkach som praktizoval
ohni (pahrebe) pripravil kura, rybu alebo iny druh jedno zo zalesackych vareni:
mésa so zemiakmi. a) upiekol som chlieb;

b) uvaril som Spenét zo zihl'avy;
¢) pripravil som Salat z lesnych plodov
d) ...

4. Pre oddiel alebo druZinu som pripravil oblozené
chlebicky s aspor dvomi druhmi natierok.

6.  Vytvoril som si vlastnu zbierku receptov pre
5. Pripravil som kolac alebo tortu pre moju druzinu. taborové aj normalne varenie. Podla vyberu
druziny, kamardta alebo rodiny som jedno

jedlo podla nich uvaril.

6.  Zucastnil som sa na stavbe taborovej kuchyne a jej
zariadenia. 7. Naucil som kamardtov v druzine etiketu

prestierania a stolovania.

7. Pozndm a dodrziavam zésady stolovania a hygieny 8

pri vareni doma i v prirode Zostavil som nutri¢ne vyvazeny jedalni¢ek

pre 30-Clenny 2 tyzdiovy tabor a vypocital

som objemy potrebnych surovin.

Zeleny stupeii som ziskal: 9. Na tabore alebo inej akcii som tyzdefi varil
pre oddiel (aj v spolupraci s inym kucharom).

10. Pozném a dodrziavam zésady skladovania a
spracovania potravin v prirode a ich
trvanlivost'.

Cerveny stupeii som ziskal:
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