KARTA PLNENIA ODBORKY

CYKLISTA

DS

Meno:

Cerveny stupen

Podmienka

Datum
splnenia

Podpis
instruktora

Instruktori:

PresSiel som za den aspon 50 km
po horach alebo aspon 80 km po
asfaltovej ceste.

Zeleny stupen

Rozmontoval som bicykel, vSetko
som vycistil, opat’ namazal,
poskladal a nastavil, vycentroval
som si kolesa.

Datum

Podmienka .
splnenia

Podpis
instruktora

1. PreSiel som za jeden den aspon 50 km
na bicykli.

2. Zorganizoval som druzinovy celodenny
bicyklovy vylet alebo bicyklové rallye.

3. Dokazal som, Ze poznam pravidla
cestnej premavky pre cyklistov (spravil
som kviz, prezentaciu a pod.).

Zorganizoval som viacdniovu
cyklisticka expediciu. Naplanoval
som trasu, vopred pripravil dizky
dennych etap podla terénu,
pocasia a veku Ucastnikov, urdil
som prevysSenia a oddychové
miesta. Pocas vypravy som
ostatnym radil a pomahal.

4. Nastavil som si sam brzdy a
prehadzovace, opravil defekt a urobil
iné drobné opravy.

5. Predviedol som poskytovanie prvej
pomoci pri zraneni cyklistu v premavke,
viem ¢o je treba robit’ pri dopravnej
nehode.

Splnil som jeden bod z
nasledovnych:

a) poradil som niekomu pri kipe
bicykla;

b) urobil som porovnanie cien a
kvality Casti cyklistickej vybavy od
roznych vyrobcov a znaciek;

¢) uverejnil som do skautského
Casopisu ¢lanok o bicykloch.

6. Najazdil som na bicykli aspori 500 km.

Spravil som si vlastn cyklomapu
okolia s obl'ibenymi trasami.

Zeleny stupen som ziskal:

6.

Najazdil som aspor 1000 km.

Cerveny stupeii som ziskal:
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