Meno:

KARTA PLNENIA ODBORKY

CESTOVATEL

Cerveny stupen

Podmienka

Datum
splnenia

Podpis
instruktora

Instruktori:

Zeleny stupen

1. Zucastnil som sa 5 — dniového
putovania po horach s prespavanim
v prirode. Asponi jeden dern som
cell skupinu viedol pomocou mapy
a buzoly.

Podmienka

Datum
splnenia

Podpis
inStruktora

1. Prespal som 30 noci v prirode (stan alebo bivak).

2. Na cestach za poznanim po Slovensku som
spoznaval prirodné a kultirne zaujimavosti. O
svojich cestach som si viedol dennik. Pri tom som
splnil 1 bod z nasledovnych:

a) bicyklom som presiel 300 km;

b) peSo 200 km;

c) splavil som 50 km.

Okrem toho som zaroven splnil 1 bod z nasledovnych:

a) navstivil som 5 hradov;

b) navstivil som 5 historickych miest;

c) navstivil som 3 narodné parky;

d) 2 pamiatky UNESCO.

2. V 4 cudzich krajinach som v kazdej
pobudol aspon tyzden, pricom som
spoznaval jej pamiatky, kultdru a
prirodné zaujimavosti. Kazdu z
tychto krajin som prezentoval
prostrednictvom ¢lanku, prednasky,
vystavy alebo premietania.

3. Splnil som jeden bod z nasledovnych:

a) vystupil som na vrch vyssi nez 2000 m. n. m.

b) vystipil som na dva vrchy vysSie nez 1500 m. n. m.
¢) vystupil som na najvyssie vrchy troch pohori

3. Splnil som dva body z
nasledovnych:

a) presiel som po horach 400 km;

b) preSiel som v snehu po horach 200

km;

¢) vystupil som do vysky 4000 m. n.

m.,

d) bivakoval som v nadmorskej vyske

nad 1700 m. n. m.

e) splavil som 300 km;

f) absolvoval som vylet netradicnym

prostriedkom (baldn, rogalo, paraglyde,

raft...);

4. Navstivil som za poznanim aspori dve cudzie
krajiny. Cestu som si dokumentoval dennikom
alebo fotografiami, diapozitivmi, kresbami a pod.

5. Naplanoval som trasu 3-diovej aspon 40 km
vypravy. Vopred som urcil prevySenia, oddychové
miesta, zdroje vody a z mapy som podla vrstevnic
zakreslil prierez trasy.

4. Splnil som jeden bod z
nasledovnych:

a) precital som dva cestopisy,

b) zGcastnil som sa na cestovatel'skom

festivale;

¢) spravil som rozhovor do ¢asopisu so

skusenym cestovatel'om.

Zeleny stupen som ziskal:

Cerveny stupeii som ziskal:
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