KARTA PLNENIA ODBORKY Cerveny stupeii

BYLINKAR o | ot

Podmienka splnenia | instruktora

Meno: 1. AAspoﬁ 3-krat za tabor som uvaril ¢aj z
roznych byliniek pre celé taborisko.

Inétruktori: 2. Na tabore som uskutocnil vypravu
spojenu so zberom byliniek.

, v 3. Precital som knihu a zistil informacie o
Zeleny stupen bylinkach rastucich v zahranici a v
roznych Castiach sveta.

Podmienk Datum Podpis 4, Vyt_\I’adaI som (na i_nternete, v Ifnihe,..)
odmienka splnenia instruktora byliny vhodné na tieto ochorenia:

- choroby ZI¢nika

- choroby pecene

- poruchy travenia

- choroby mocovych Ustrojov

1. Vytvoril som si vlastny herbar s aspori 20-timi
bylinkami, poznam ich symboliku, kde rastd a na
o sa vyuzivajl.

2. Nakreslil som detailne 10 byliniek. - choroby dychacich ciest

- prechladnutie/chripka
3. Pocas dvoch mesiacov som na kazdej druzinovke Svoje zistenia som si zaznamenal do
svojej druzine prezentoval nejakd zaujimavost’ z svojho zapisnika.
oblasti bylinkarcenia. 5.  Na aspon tri liecivé byliny som spravil
4. Svoju druzinu som na vyprave naucil spoznat/ prezentaciu. Nezabudol som na
bezne vyskytujlce sa byliny a rozoznat’ podobné obrazky a zaujimavosti. Prezentaciu
byliny. som prezentoval pred oddielom.
5. Porozpraval som sa s Clovekom, ktory sa 6. Dopestoval som doma aspof 3
bylinkarceniu venuje dihsie ako ja, vymenili sme bylinky.
2 sv03e.skus.enost|, rady a .nazory. 7. Vyrobil som z bylin vonavé vrectisko
6. Pre svoj oddiel som zorganizoval dve hry s cielom alebo mast..

spoznavat’ byliny.

8. Viem urdit’ aspon 2 priklady, kedy sa z

7. Y|em, |§edy Sa by“nky Zblel’a]l.'l (rOéne: OdebIe, rast“ny Zb|era a Vyuiiva ||st, kvetl
Cast’ dna) a kde sa bylinky nezbieraju (nevhodné plod, koref.
a vhodne lokality). 9. Viem povedat, ktoré bylinky
8. Viem, ako sa spravne susia bylinky a predviedol pouzivané v kuchyni maju
som to aj druZine. antibakterialne alebo antioxidacné
9. Dokéazem bylinky pouzivat’ aj pri vareni a spravne ucinky (bazalka, oregano, atd'.).
som ich pouzil pri vareni aspon 2 jedal pre v . - p
druZinu/oddiel. Cerveny stupen som ziskal:

Zeleny stupen som ziskal:
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